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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: Dora Alba Alzate Botero |[FECHA DE INTERVENCION:

13/05/25
DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A Marleny Montoya Cardona
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
Jennyfer Garcia Montoya FISIOTERAPIA 3116827071
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Tercera visita X

TEMAS: educacidon teorico practicas en pausas activas y sindrome del cuidador y seguimiento al plan de
recomendaciones concertado para la persona con discapacidad , su cuidador/ay nucleo familiar.

DESARROLLO DE LA REUNION

Bienvenida

Inicio

Desarrollo de la agenda

Acuerdos, conclusiones y recomendaciones

Se da inicio a la sesidn con cuyo objetivo es instruir al paciente en ejercicios fisico y respiratorios que pueden
realizarse en el hogar para mejorar la circulacion, reducir la fatiga y prevenir trastornos musculo esqueléticos.

Se realiza una valoracion correspondiente al area de fisioterapia analizando el estado actual de la paciente con
respecto a su estado de movilidad y locomocién. Se observa que la paciente fisicamente se encuentra estable,
aungue con algunas dificultades que alteran su deambulacion, con capacidad de mantenerse en bipedacion y alerta
ante cualquier movimiento repentino que se le presenta, con presencia de reflejos somaticos y viscerales.

Se explica la paciente la importancia de pausas activas como herramienta para mejorar la circulaciéon sanguinea,
reducir la tensién muscular, prevenir lesiones por sobrecarga, mejorar el estado de animo y la concentracion.
Adicional se realizan algunas demostraciones de pausas activas que puede realizar desde el hogar sin poner en
riesgo la integridad fisica, se explica que dichas pausas activas se deberan de realizar cada dos horas y con una
duracion de aproximadamente 5 a 10 minutos, que dichas pausas activas no deberan ser de ejercicios de impacto
y que alteren su estado fisico. La paciente refiere entender las indicaciones dadas.

Seguidamente, se realiza capacitacion a la cuidadora con respecto al sindrome del cuidador, destacando algunos
de los sintomas mas comunes, tales como: agotamiento fisico, emocional, ansiedad e insomnio, se dan las
instrucciones necesarias como herramienta de prevencion del sindrome del cuidador y se le indica realizar también
las pausas activas sugeridas a su apoderada.

Se realizan los siguientes ejercicios, adaptados a la capacidad del paciente: movilidad articular: rotacion de cuello,
hombros, mufiecas y tobillos; estiramientos musculares: enfocado en cuello, espalda y extremidades superiores;
ejercicios de respiracion: técnicas de respiracion profunda y relajacion.

Se da por finalizada la sesién de visita, indicando al paciente y cuidador tener en cuenta las recomendaciones dadas
por el profesional de fisioterapia; evaluando el acompafiamiento realizado e indicando las futuras visitas a realizar
por parte de esta area de salud.
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CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Se sugieren recomendaciones personalizadas correspondientes al paciente y cuidador:
e Realizar pausas activas cada 2(dos) horas y con una duracion de 5 a 10 minutos.
e Incorporar los ejercicios aprendidos en su rutina diaria.
e Buscar apoyo emocional y social cuando sea hecesario.
¢ Mantener una comunicacion abierta con los profesionales de la salud.
Observaciones generales del paciente:
e El paciente demostro disposicion y comprensién durante la sesién.
e Se identificaron areas de tensién muscular.
e Se recomienda seguimiento para evaluar progreso y ajustar ejercicios segln sea necesario.

Las asistentes se demuestran comprometidas y refieren estar realizando los ejercicios indicados en la segunda visita

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD.
PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA
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PLAN DE CUIDADOS

Nombre: Dora Al
¥ ba Alzate Botero
Diagnéstico: €sc\erosts ﬂsi"‘“‘m magrenid
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Azza‘tecm'eﬂlo museular 10~15 minutos, 5-6 veces por semana.
Plar con apoyo de silla o pared segun el equilibrio.

- Treninferior: .
Puente de gliteos: acostado, levantar pelvis (10 repeticiones)

”\ L 3P

Sentarse y levantarse de una silla: con apoyo de brazos si es necesario
(8-10 repeticiones)

Marcha lateral con paso corto (con apoyo): 1-2 minutos.

Tren superior: Flexion de hombros y biceps con botellas de agua (8-10
repeticiones).

Ejercicios de equilibrio para evitar las caldas y asi prevenir afectaciones 6seas, 5 veces por
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semana. Duracién: 15 a 25 minutos. Indluir descansos cortos entre ejercicios (1-2 minutos).
- Transferencias de peso lateral: De pie, mover el peso del cuerpo de un pie al otro, sin

levantar los pies del suelo.

- Caminar en linea recta (talén-punta). Caminar como si se pisara sobre una cuerda
imaginaria.

a

- Desplazamientos laterales: Pasos cortos hacia la derecha e izquierda,

manteniendo equilibrio.
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- Alcances desde posicion de pie o sentado: Tocar objetos a distintas alturas y

direcciones (adelante, al costado, arriba).
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Firma o huella de lo;%an‘iﬁ' antes
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a mano afectada durante

P ica' lielo 0O una bolsa d
Sa i n fio sobre I
e frio envuelta en un pa jor. |

10-15 minutos cada 3-4 horas para reducir la inflamacion y
semana,

< IFlex'é" y extension de dedos (sin resistencia) Con la mano relajada, abrir y cerrar
05 dedos lentamente, evitando cualquier dolor.Realizar 10-15 repeticiones,
descansando entre cada una.
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- Movilidad de mufieca. Realizar movimientos de flexién y extension de fa mu_ﬁ_eca
(doblar y estirar la mufieca) de forma lenta y controlada, sin forzar. 10 repeticiones,
descansando si es necesario.
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JENNYFER GARCIA
PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA
22045




